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wellengang Schwingungstraining

Schonend. Vielseitig. Gesund.

Christian Wilhelm

Wie so oft bei bedeutenden Erfindungen beginnt auch die Ge-
schichte der Produkte von wellengang mit einem einschneidenden
personlichen Erlebnis.

Am Beginn steht ein folgenschwerer Autounfall. Christian Wilhelm
sucht nach monatelangem Klinikaufenthalt vergeblich ein Trai-
ningsgerat, mit dem er Gelenke mobilisieren und Muskeln effektiv
und zeitsparend kraftigen kann. Christian Wilhelm entscheidet sich
schlieklich zusammen mit dem Orthopaden und Ingenieur Prof. Dr.
Wolf Scheiderer, eine eigene, schonende Losung zu entwickeln:

Die Trainingsplattform wird an der Mittelachse flexibel auf Stahlfe-
dern gelagert. Dadurch kommt zu der seitenalternierenden, ver-
tikalen Wipp-Bewegung eine seitliche Auslenkung hinzu, die zu
einer sehr sanften Richtungsumkehr der Plattform fiihrt. Die exklu-
sive wellengang ,Advanced Multipending Technology“ (AMT) ist
geboren! Durch die hochwertige Bauweise sind die wellengang
Schwingungstrainer extrem leise und laufruhig — ein grofkes Plus
fur jede gewerbliche Nutzung.

Wir sind immer bestrebt, unsere Systeme flur Sie noch effektiver
und anwendungsfreundlicher zu gestalten. Sei es das schwingen-
de Seilzugsystem, das den wellengang excellence zum perfekten
Ganzkorpertrainer macht, oder unsere jingste Innovation, der per-
sonalisierte Videotrainer, durch den der Benutzer das Training au-
diovisuell erleben kann.

Mit jeder Weiterentwicklung wollen wir Ihren Therapie- und Trai-
ningserfolg steigern und lhnen mit unseren wellengang Schwin-
gungstrainern ein einzigartiges Erlebnis bieten.

made in Germany



wellengang

excellence

Das Topmodell und die Nummer 1 unter
den wellengang-Systemen!

Warum sich mit weniger zufrieden geben, wenn der ulti-
mative  Standard fur gesundheitsorientiertes  Ganzkorper-
Schwingungstraining schon da ist? Der wellengang excellence ist
genau das - der perfekte Ganzkorpertrainer.

Weiche Umkehrbewegungen der Basiseinheit durch die AMT
Schwingungstechnologie, prazise Frequenzwahl ab 05 Hz,
schwingendes Seilzugsystem, Touchscreen Display und optional
der personalisierte Videotrainer und das Mattensystem. Alle
diese Eigenschaften sind es, die den wellengang excellence so
einzigartig und beliebt machen.

Er ist fur anndhernd jede Kundengruppe einsetzbar: Unabhangig
vom Gesundheitszustand, dem Alter oder der Leistungsfahigkeit,

jeder wird sich auf dem wellengang excellence wohlftuihlen!

Ausstattung

Breites Frequenzspektrum von 0,5 - 20 Hz, inkl. Stochastikfunktion

Patentiertes Seilzugsystem fiir effektives Ganzkorpertraining

Extrem leise und laufruhig

Optional mit personalisiertem Videotrainer

@ 10,1”HD-Touchscreen Display mit Trainingssoftware




wellengang excellence

e -0 Technische Daten:

Frequenz: ca. 0,5 - 20 Hz

Amplitude: ca. +/- 4,5 mm

Hub: ca. 9 mm
Gewicht: ca. 165 kg
Max. Belastbarkeit: 230 kg

Mafke (BXxTxH): 730 x 924 x 1576 mm




ﬂ Das Seilzugsystem

Effektives Ganzkorpertraining ist mit dem integrierten Seilzugsystem
moglich. Das patentierte Seilzugsystem, durch jeweils zwei
Schlaufengroken langenverstellbar, fuhrt die Schwingungen der
Trittplatte Uber eine Umlenkrolle synchron in Arme und Oberkorper.

Hierdurch wird ein effektives, dynamisches Ganzkorpertraining
moglich.  Das dynamische  Seilzugsystem Ubertragt den
Schwingungsimpuls auf Arme, Schultern und den gesamten
Oberkorper und erweitert den Einsatzbereich des excellence
deutlich. Das Seilzugsystem ist sowohl flr die Behandlung von
Blockaden und Bewegungseinschrankungen des Oberkorpers,
als auch fur die gezielte Mobilisierung, Muskelkraftigung und
Rumpftstabilisierung hervorragend geeignet.

Durch die variablen Grifflangen ist das System auf unterschiedliche
Korpergrolken und Leistungsniveaus individuell anpassbar.




@ Individuelle Trainingssteuerung (PVT)

Uber das wellengang Online-Portal kdnnen
Therapeuten und Trainer ihren Kunden, aus
einem groken Pool an Ubungsvideos und
Ubungsbildern, individuelle Trainingsablaufe
definieren. Neben den  bereitgestellten
Ubungen koénnen sogar einfach und bequem
eigene Videos und Bilder eingespielt werden.
Mehr Individualitat ist nicht moglich! Somit kann
der Benutzer schnell selbststandig und ohne
personliche Betreuung trainieren. Durch die
Verbindung des excellence uber ein Lan-Kabel
an lhren Internetanschluss ist eine sichere und
schnelle Ubertragung und Bedienung gesichert.

Highlights des personalisierten Videotrainers

Verwaltung der Therapeuten/Trainer und zugeordnete Kundenstruktur

Individuelle Trainingsablaufe fur lhre Kunden: jederzeit und schnell anpassbar

Audiovisuelle Ubungsbegleitung ermdglicht selbststandiges Training

Eigene Trainingsideen Uber Videos und Bilder einfach einstellbar

Zugangsberechtigung/Zeitkontingente flr Kunden

Einfache Anmeldung tber Kundenzugangskarte




wellengang

;'. Steuerung mit
Fernbedienung

{. Bedienung
: am Gerat

performance

Der Profi fur Privatanwender. Perfekt fur
effektives Schwingungstraining zu Hause.

Der wellengang performance ist speziell fur Privatpersonen
konzipiert, die mit der groken Trittflache professionelle
Trainingsmoglichkeiten zu Hause suchen.

Ob Entspannung, Muskel- oder Kraftaufbau, Koordination oder
Ausdauertraining, die innovative AMT Schwingungstechnologie
bietet vielféltige Einsatzmaoglichkeiten.

Ausstattung

',‘.1 Patentierte, einzigartige AMT Schwingungstechnologie

Breites Frequenzspektrum von 1 - 20 Hz, inkl. Stochastikfunktion

@ Extrem leise und laufruhig
@ Steuerung durch das Display am Gerat

Inklusive Fernbedienung zur Steuerung des Gerates
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wellengang performance

Technische Daten:

Frequenz: ca.1- 20 Hz

Amplitude: ca. +/- 4 mm

Hub: ca. 8 mm

Gewicht: ca. 63 kg

Max. Belastbarkeit: 180 kg

Malke (BXxTxH): 660 x 390 x 200 mm




wellengang

Mattensystem

Die perfekte Erweiterung fur die
wellengang Schwingungstrainer!

Mit dem 4-teiligen Mattenset erweitern Sie die Trainingsvielfalt
der wellengang Schwingungstrainer erheblich. Speziell fur
Entspannungsubungen ist das Mattenset hervorragend geeignet.
Polsterfarbe in Tovega schwarz.

120 x 65 x 20,5
cm

Alle MaRangaben in Lange x Breite x Hohe

Beispielibungen mit
dem Mattenset
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WellenGang GmbH
Talweg 8 1 75417 Muhlacker
www.wellengang.com | info@wellengang.com

0704196 15 240



